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I/  Présentation du groupe 

 1.1 Historique 

Le Cercle ARMOR ARGOAT dont le nom signifie « la mer et les bois » vient de Lorient, ville côtière du 

Morbihan, située à l’estuaire du Scorff. 

Créé en 1976, il comprend à ce jour 180 adhérents, enfants, adolescents et adultes assurent les 

animations et spectacles, et groupe d’adultes dit « Loisirs » très actif composé d’adhérents qui 

apprennent à danser pour le plaisir et participent à certaines animations. 

Les activités au sein du Cercle sont multiples : danse, musique, atelier de broderie, atelier de couture 

avec pour objectif la reproduction des costumes authentiques et la création de costumes de 

spectacle, atelier amidonnage et entretien des coiffes. Ces diverses activités permettent ainsi à tous 

les membres, du plus jeune au plus âgé, de s’exprimer et par là même, de continuer à faire vivre les 

coutumes et tradition de notre région. 

Depuis 2010, le groupe de chant Sadorn a été créé. Leur premier spectacle a eu lieu en 2017 et le 

groupe se compose aujourd’hui de 46 personnes. Ils fêteront leurs 10 ans au printemps 2020. 

 

1.2  Choix artistique 

Cette année le Cercle a eu le bonheur d’être convié à fêter la Bretagne à Singapour. Cette aventure 

nous a menés à une réflexion sur les bretons qui depuis toujours se sont installés dans d’autres pays, 

sur d’autres continents mais qui ont à cœur de perpétuer nos traditions. 

 

II/ Présentation de notre suite 

 2.1 La thématique 

Partant du constat que les bretons s’étaient établis aux quatre coins du monde, notre suite met 

l’accent sur la manière dont ces expatriés ont préservé leur identité et leur culture tout en adoptant 

de nouvelles sonorités et de nouvelles étoffes  pour conserver leurs traditions. 

Nous vous invitons à partager les souvenirs d’escales de deux anciens marins, qui jeunes matelots 

embarqués à bord du Bretagne ont parcouru le monde et rencontré ces bretons déracinés. 

 

 2.2 Le synopsis de création 

Si le monde ne gravite pas autour de la Bretagne, les bretons eux, tournent autour du monde…  

Deux anciens marins de la Royale évoquent leurs souvenirs de mer. Et comme dit la chanson « de 

Macao à la Barbade ça fait une paye que je me balade…. » Eux aussi ont fait de sacrées balades : de 

l’Afrique à l’Asie en passant par l’Amérique du Sud et l’Amérique du Nord, chaque pays résonne des 

souvenirs de leurs rencontres. 

 Mais même pendant les escales « leur Bretagne » n’était jamais bien loin. En effet, la communauté 

bretonne a su essaimer et créer, hors de ses frontières, cette diaspora qui permet, à coup sûr, de 

retrouver à l’autre bout du monde des bretons voyageurs, des relais de son identité et des 

témoignages de sa culture. 

 



III/ Les costumes 

 3.1 Choix vestimentaire 

Nous avons fait le choix cette année de présenter deux modes vestimentaires pour les femmes et  les 

hommes, correspondant aux costumes portés aux alentours de 1915 et 1938. 

La majorité des costumes que nous portons sont des reconstitutions.   

L’ensemble de nos tenues sont agrémentées de bijoux tels que broches, sautoirs avec coulisseaux 

pour les filles et chaînes de montre pour les garçons. 

 

 3.2 Présentation des modes vestimentaires 

 

Costumes de 1915  

Les hommes à cette époque portent encore le costume sous sa forme traditionnelle, qui se compose 

d’un pantalon noir, d’une chemise blanche, d’un gilet et d’une veste noirs agrémentés de velours, 

enfin d’un chapeau noir en feutre ou en peau de castor orné d’un petit ruban de velours tenu par 

une boucle ovale portée sur le devant, particularité du pays de Lorient. 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

Les femmes portent une jupe longue ornée de velours en bas de la jupe, d’une camisole noire 

également ornée de velours dans le dos et en haut des manches. Un  tablier à grand devantier, d’un 

col et d’une coiffe en tulle brodé amidonnés. Sur cette mode, la coiffe est portée à plat sur la tête et 

légèrement baissée sur les côtés, elle est posée sur un béguin et y est fixée par des ailettes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Costumes  de Ғ1938  

  Les hommes portent une tenue dite de ville ce qui était de plus en plus fréquent à cette époque. 

Elle se compose d’un pantalon noir, d’un gilet et d’une veste noire sur une  chemise blanche avec un 

petit col en « V », d’une cravate noire et d’un chapeau de style « Fedora »  

 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

Les femmes portent ici la mode la plus récente du costume traditionnel  Lorientais. 

Il se compose d’une jupe dont la longueur a diminué au fil du temps et d’une camisole. Ces deux 
pièces sont toujours agrémentées de velours mais la hauteur de celui-ci a elle augmenté.  Jupes et 
camisoles sont ornées d’une petite bande de velours perlé. Le tablier à grand devantier uni, brodé ou 
peint.  
Col et coiffe en broderie plus ajourées.  La coiffe se porte à présent bien plus relevée et en arrière. 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

IV/ La musique 

 

 

 

 
 



  Présentation du groupe musical 

Pour la troisième année consécutive, nous travaillons en collaboration avec le groupe Rennais 

TALSKAN. Ce quartet par ces compositions et ses arrangements, réussi à allier tradition et 

modernisme. Le groupe est composé d’une flûte traversière, une guitare acoustique, une guitare 

portugaise et d’une batterie. 

Talskan est cette année l’un des trois lauréats  du prix musical Produit en Bretagne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V/ La danse 

 5.1 Choix des terroirs, liste des danses 

 - Avant deux de Bazouges (Rennais) 

 - Piler Lann (Léon) 

 - Scottish 

 - Pach Pi (Différentes modes, donc différents terroirs présentés) 

 

 5.2 Liens avec notre thématique 

 

Nous avons brièvement observé quelques danses traditionnelles des pays que notre suite visite, et 

avons ensuite défini quelles danses de nos terroirs celles-ci nous inspiraient. Pas forcément dans 

l’exécution mais parfois dans les postures ou la liberté de mouvements que certaines danses 

permettent. Ainsi en Afrique des danses en vis-à-vis où le rythme des pieds est très soutenu nous a 

emmener vers l’avant deux de Bazouges, d’élégantes lignes de femmes en Asie nous ont inspiré le 

cortège de Piler Lann, les nombreux tournés de la Scottish semblables aux danses d’Amérique latine 

et pour le tableau final, l’ensemble de ces bretons du monde étant sur scène nous avons choisi le 

Pach pi, danse présente dans plusieurs terroirs et  apportant la dynamique que nous souhaitions 

pour ce final. 

 


